	课程性质
	培训名称
	开课时间（暂定）
	地点（暂定）

	通用必修
	如何做好一名学生干部
	10月20日19：30
	四教

	
	素质拓展
	10月21日14：30
	浙园

	
	党、团知识
	10月25日19：30
	八教

	
	压力缓解与情绪管理
	暂定（11月—12月份）
	八教

	
	时间管理与自我规划
	11月1日19：30
	八教

	
	活动的组织与开展
	11月9日19:30
	八教

	
	公文写作
	11月22日19：30
	八教

	
	创新能力基础培养
	暂定
	八教

	选修
	新闻写作与摄影培训
	每周末19：30

（最近一次10月21日19：30）
	八教

	
	志愿精神培训
	11月15日19:30
	八教

	
	新媒体运营与设计软件培训
	每月一期
	八教

	
	礼仪培训
	每周一期
	八教

	
	主持与语言技巧培训
	每周一次
	八教

	
	辩论技巧培训
	每周一次
	八教


