
西南交通大学物理科学与技术学院专业经典阅读 

推荐书目（本科生 2019 版） 

一、电子信息科学与技术系推荐书目 

1、麦克斯韦《电磁学通论》 

本书系经典电磁学的一本教材，内容共八章：静电场，静电场中的导体和电

介质，恒定电流场和直流电路，恒定磁场，磁介质，电磁感应，交流电路以及麦

克斯韦电磁场理论。配置习题 218 道，其中五成系新编；特设讨论题 32 道，品

种各异，系课程内容的深化和延伸，尤其适用于小班讨论课。 本书系钟锡华教

授的又一本力作，四度积淀，心力所至。散度旋度，贯穿全书；边值关系，大有

作为；余弦型球面电荷和正弦型球面电流成为两个新典型，其球内为均匀场与其

球外为偶极场，两者相映成趣。平实升华，无奇有新意，是本书的品格。论述阐

释深刻富有思想性，分析推演简捷有独到之处，物理图象丰富清晰，语言明净生

动，是本书的显著特色。 

 

2、《学会提问:批判性思维指南》 

本书作者应用批判性思维领域的最新研究成果，列举科学研究和日常生活中

的大量实例，教授人们富有理性、逻辑性和批判性地提出、思考、判断和解决问

题的方法。 

全书立论严谨，深入浅出，贴近实际，指导性强，深受广大读者的欢迎，在

美国被誉为指导批判性思维“最成功的”书籍之一。 



 

3、《贪玩的人类：那些把我们带进科学的人》 

《贪玩的人类：那些把我们带进科学的人》以生动独特的语言、跌宕起伏的

故事和批判反思的视角讲述了科学从无到有进而彻底改变人类生存状态的过程，

并以时间为线、人物为索，以情景再现的形式还原了几千年来科学大师们探求真

理过程中的奇闻异事。此外，作者还亲手绘制了数十幅精彩插图，直触心底地传

达了科学的乐趣、玩的乐趣。 

本书融科学性、知识性、趣味性于一体，有益于培养科学思维、开拓教育方

法、挖掘内在潜能，非常适合对科学和未来充满兴趣的大众读者阅读。人类社会

的发展离不开科学技术的进步。回望人类几千年来的科学历程，带给我们的不仅

仅是智慧的启示，还有生命的力量。 

 



4、William Zinsser《On Writing Well》 

好作品，写得好。“写得好”是因为它的声音的忠告，它的清晰度和它的风

格的温暖而受到称赞。这是一本书，为每个人谁想学习如何写或谁需要做一些写

作来度过这一天，几乎每个人都在时代的电子邮件和互联网。无论你想写的人或

地方，科技，商业，体育，艺术或自己越来越受欢迎的回忆录体裁，“写得好”

为您提供了基本的原则以及一个杰出的作家和教师的见解。售出超过一百万册，

这卷已经经受住了时间的考验，仍然是作家和想成为作家的宝贵资源。 

 

5、由肯·贝恩《如何成为卓越的大学生》 

本书作者贝恩教授在深入采访了诺贝尔化学奖得主达德利·赫施巴克、《哈

利.波特》作者 J.K.罗琳、掌上电脑发明者杰夫·霍金斯在内的几十位卓越的大

学毕业生的基础上，把美国最新的学习理论和策略与受访者生动具体的学习成长

经历结合在一起，通过他们鲜活的人生故事带领我们亲历了卓越大学生的成长经

历，同时也深入浅出地讲解了教育学、心理学、神经科学的最新研究成果。卓越

大学生的成长经历证明，最重要的不是你上了哪所大学，而是在大学你做了什么。

只要你找到内心的激情，运用正确的学习方法任何人都可以成为卓越的大学生。 

本书对于受困于传统教育模式的中国大学生抛弃急功近利的策略型学习法，成长

为具有评判性思维、富有创新精神的人具有重大意义。 

https://baike.baidu.com/item/%E6%95%99%E8%82%B2%E5%AD%A6/784408
https://baike.baidu.com/item/%E8%BF%90%E7%94%A8


 

二、应用物理系推荐书目 

1、《窥探上帝的秘密——量子史话》 

量子理论是关于自然界的最基本的理论，它被认为是人类所创造的最优美、

最成功的科学艺术品。它优美的数学形式令人赞叹，它精确的预言与实验惊人地

符合，而它的成功应用更是遍及现代社会的每个角落。从激光、核能到计算机、

互联网，还有最新的量子计算机，无不留下量子的足迹。可以说，是量子引领人

们迈入了现代社会，让人们享受到丰富多彩的现代生活。然而，令人不可思议的

是，人们至今仍未能理解量子理论的含义，并一直为此争论不休。为了让读者更

好地认识量子，以及量子力学和量子理论，《窥探上帝的秘密：量子史话》对量

子力学的一百多年的历史作了梳理，讲述了量子理论建立的艰难过程，并对量子

力学如何影响我们生活着的世界，和我们对这个世界的看法给出了生动的讲解。 



 

2、《相对论》 

相对论是 20 世纪物理学史上最重大的成就之一，它包括狭义相对论和广义

相对论两个部分，狭义相对论变革了从牛顿以来形成的时空概念，提示了时间与

空间的统一性和相对性，建立了新的时空观。广义相对论把相对原理推广到非惯

性参照系和弯曲空间，从而建立了新的引力理论。在相对论的建立过程中，爱因

斯坦起了主要的作用。 

 

3、《自然哲学的数学原理》 

《自然哲学的数学原理》总结了近代天体力学和地面力学的成就，为经典力

学规定了一套基本概念，提出了力学的三大定律和万有引力定律，从而使经典力

学成为一个完整的理论体系。该书意味着经典力学的成熟，其中所建立的经典力

学的理论体系成为近代科学的标准尺度。 



 

4、《九章算术》 

《九章算术》内容十分丰富，全书总结了战国、秦、汉时期的数学成就。同

时，《九章算术》在数学上还有其独到的成就，不仅最早提到分数问题，也首先

记录了盈不足等问题，《方程》章还在世界数学史上首次阐述了负数及其加减运

算法则。它是一本综合性的历史著作，是当时世界上最简练有效的应用数学，它

的出现标志中国古代数学形成了完整的体系。 

 

5、《几何原本》 

《几何原本》是一部集前人思想和欧几里得个人创造性于一体的不朽之作。

并把人们公认的一些事实列成定义和公理，以形式逻辑的方法，用这些定义和公

理来研究各种几何图形的性质，从而建立了一套从公理、定义出发，论证命题得

到定理的几何学论证方法，形成了一个严密的逻辑体系——几何学。而这本书，

也就成了欧式几何的奠基之作。 

https://baike.baidu.com/item/%E6%95%B0%E5%AD%A6%E5%8F%B2
https://baike.baidu.com/item/%E8%BF%90%E7%AE%97%E6%B3%95%E5%88%99/230422
https://baike.baidu.com/item/%E8%BF%90%E7%AE%97%E6%B3%95%E5%88%99/230422
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%A4%E4%BB%A3%E6%95%B0%E5%AD%A6
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%AC%E7%90%86
https://baike.baidu.com/item/%E5%BD%A2%E5%BC%8F%E9%80%BB%E8%BE%91
https://baike.baidu.com/item/%E6%AC%A7%E5%BC%8F%E5%87%A0%E4%BD%95


 

6、《古今数学思想》 

莫里斯克莱因的这部博大精深的不朽著作，向人们展示了数学从巴比伦和埃

及起源时至 20 世纪最初几个年代的主要创造。围绕着数学思想的主要概念以及

为其做出贡献的人物组织起来的这本巨著，给人们提供了数学发展的一个概观，

揭示了隐藏在今天这个学科互不相连的各个分支后面的统一性。《古今数学思想

（英文版，1-3，套装全 3 册）》所关心的还有：对数学本身的看法，不同时期

中这种看法的改变，以及数学家对于他们自己成就的理解。全书最大的特色是：

尽管这洋洋百万言含有大麓资料的旁征博引，却又能做到组织有机、脉络清晰。 

 

7、《爱因斯坦文集》 

爱因斯坦生长在物理学急剧变革的时期，通过以他为代表的一代物理学家的

努力，物理学的发展进入一个新的历史时期。由伽利略和牛顿建立的古典物理学



理论体系，经历了将近二百年的发展，到十九世纪中叶，由于能量守恒和转化定

律的发现，热力学和统计物理学的建立，特别是由于法拉第和麦克斯韦在电磁学

上的发现，取得了辉煌的成就。这些成就，使得当时不少物理学家认为，物理学

领域中原则性的理论问题都已经解决了，留给后人的，只能在细节方面作些补充

和发展。可是，历史的进程恰恰相反，接踵而来的却是一系列古典物理学无法解

释的新现象：以太漂移实验、元素的放射性、电子运动、黑体辐射、光电效应，

等等。 

 

8、《从一到无穷大》 

它是一本属于“通才教育”的科普书，内容涉及自然科学的方方面面。但与

其它常见的按主题分类来写作的科普著作不同，作者以一个个故事打头和串联，

把数学、物理乃至生物学的许多内容有机地融合在一起，不知不觉间将一些最重

大或者最有用的理科知识甚至技巧信手拈来，让人在妙趣横生、恍然大悟以及莞

尔一笑中意犹未尽地概览了自然科学的基本成就和前沿进展。而且，作者并非刻

意追求“乐此不疲”的阅读效果。 



 

三、物理系推荐书目 

1、《万物简史》 

这是一部有关现代科学发展史的既通俗易懂又引人入胜的书，作者用清晰明

了、幽默风趣的笔法，将宇宙大爆炸到人类文明发展进程中所发生的繁多妙趣横

生的故事一一收入笔下。惊奇和感叹组成了本书，历历在目的天下万物组成了本

书，益于人们了解大千世界的无穷奥妙，掌握万事万物的发展脉络。 

 

2、《科学与人类行为》 

全书充分体现了斯金纳行为主义心理学学术思想。该书向传统心理学对人类

行为的理解提出异议，反对从有机体的内部寻找行为的原因，肯定遗传素质作用

的同时尤其强调重视后天环境条件对有机体行为的塑造。 

3、《别闹了，费曼先生》 

https://baike.baidu.com/item/%E8%A1%8C%E4%B8%BA%E4%B8%BB%E4%B9%89


费曼一生幽默机智、几近顽童的行止，与其在理论物理方面的成就齐名。本

书与《你管别人怎么想》同享盛名，全书没有难懂的科学知识，在一件件新鲜事

背后，隐然透露着人性最接近自然的本质。 

 

4、《时间简史》 

在这部书中，霍金带领读者遨游外层空间奇异领域，对遥远星系、黑洞、夸

克、“带味”粒子和“自旋”粒子、反物质、“时间箭头”等进行了深入浅出的

介绍，并对宇宙是什么样的、空间和时间以及相对论等古老问题做了阐述，使读

者初步了解狭义相对论以及时间、宇宙的起源等宇宙学的奥妙。 

 

5、《过去 2000年最伟大的发明》 

布罗克曼挑出一百份来集结成书，实在是既省力又讨好的聪明办法。编者把

回答分为两类，一类是有形物体和技术的发明，一类是思潮的激荡和变迁。有人

认为印刷术的发明对人类文明发展的影响最大、最长久，有人引申到电脑和网络，

有人却把音乐选为最伟大的发明，因为音乐能为人类的愉快做最大贡献。在精神

https://baike.baidu.com/item/%E9%BB%91%E6%B4%9E
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%B8%E5%85%8B
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%B8%E5%85%8B
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%8D%E7%89%A9%E8%B4%A8
https://baike.baidu.com/item/%E6%97%B6%E9%97%B4%E7%AE%AD%E5%A4%B4
https://baike.baidu.com/item/%E7%A9%BA%E9%97%B4%E5%92%8C%E6%97%B6%E9%97%B4
https://baike.baidu.com/item/%E7%9B%B8%E5%AF%B9%E8%AE%BA


方面，很多人提民主、和平等观念的发明最重要，还有人把自由意志、营销、科

学方法和对超自然力的否定等思想选为最伟大的发明。全书广征博引，结合科学

与人文，读来有一种大开眼界之感。许多科学家、哲学家和企业家，如进化生物

学家理查德·道金斯、哲学家丹尼尔·丹尼特、生物学家贾里德·戴蒙德和计算

机专家·明斯基，纷纷响应，展开了热烈而兴趣盎然的讨论。他们的观点新颖独

到，说理自成一家，集中了时代智者的新观念、新思想。布罗克从中精选大约一

百份回答，集结成书。它以崭新的视角来审视人类，审视思维、宇宙以及大千世

界；它集中了时代智者的新观念、新思想，推动着进代向前发展。 

https://baike.baidu.com/item/%E6%B0%91%E4%B8%BB

