附件1

“青马工程”教师人才班“学党史、强信念、跟党走”专题培训班课程目录
   
一、党史系列专题讲座（57.1学时）
1. 深入学习习近平总书记关于“四史”的重要论述
2. 中国共产党历史起点史实解析
3. 朱毛红军与古田会议
4. 遵义会议与长征胜利
5. 国共两党与抗日战争
6. 延安整风与党的团结统一
7. 党夺取全国政权的历史经验
8. 建立新中国的构想及其实践
9. 抗美援朝的决策及其影响
10. 新民主主义向社会主义过渡
11. 党对中国社会主义建设道路的探索
12. 党的十一届三中全会与伟大历史转折
13. 党的十八大以来的历史性成就和历史性变革
14. 从站起来、富起来到强起来——中华民族复兴伟大梦想的发展历程
15. 新中国新时期新时代——中华人民共和国七十年
16. 从“一边倒”到“大国外交”——新中国成立70年来外交战略的演变及经验总结
17. 中华人民共和国成立70周年光辉历程
18. 改革开放与中国的变迁
19. 中国改革开放大获成功的奥秘在哪里
20. 社会主义发展史专题讲座
第一讲: 社会主义五百年
第二讲: 空想社会主义的产生和发展
第三讲: 科学社会主义的创立
第四讲: 社会主义从理论到现实的飞跃
第五讲: 苏联模式的形成
第六讲: 社会主义阵营的形成和分裂
第七讲: 苏联东欧社会主义国家的改革
第八讲: 苏东剧变及其历史教训
第九讲: 当代世界社会主义发展态势
二、党史系列微党课（6.2学时）
21. 回望延安
22. 国史讲堂：庆祝新中国成立70周年系列课程  
23. 新中国的第一 
24. 《改革开放中国为什么能》
三、学习贯彻党的十九届五中全会精神系列课程（3学时）
25. “十四五”规划的时代背景与2035远景目标
26. 党的十九届五中全会精神宣讲系列微动漫
四、压力管理与沟通艺术系列课程（4.8学时）
27. 压力管理与心理健康促进
28. 沟通艺术



