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一、总体情况

为全面贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面贯

彻落实党的二十大和二十届二中全会精神，深入贯彻习近平总

书记关于青年工作的重要思想和关于教育的重要论述，切实发

挥共青团作为广大青年在实践中学习中国特色社会主义和共产

主义的学校作用，教育引导全体交大青年上好与现实相结合的

“大思政课”，在社会课堂中“受教育、长才干、作贡献”，

坚定信念听党话、跟党走，努力成长为担当民族复兴大任的时

代新人，学校决定2024年继续开展大学生暑期“三下乡”社会

实践活动。

经师生自行组队申报，各学院、机关部处推荐，主管单位

审批,立项社会实践团队809支，其中校级团队120支（其中校级

重点59支、校级一般61支），专项团队325支（其中服务国家重

大战略专项行动2支、“青年红色筑梦之旅”专项行动63支、2024

年申报立项的团中央各类志愿服务团队专项行动22支、“推普助

力乡村振兴”全国大学生暑期社会实践志愿服务专项9支、西南

交通大学“同心育人”校企对接暑期社会实践专项41支、西南交
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通大学“铸牢中华民族共同体意识”中央民族工作会议精神宣讲

实践专项18支、“传承红色基因，追忆峥嵘岁月”成都籍抗美援

朝老战士访谈社会实践专项32支、2024年西南交通大学“乡村振

兴·青春建功”专项实践123支、“沿着总书记足迹”学生会组织社

会实践专项10支、校级青马工程社会实践专项5支），院级团队

364支。

本次社会实践活动经费采取学校支持、项目自筹等渠道解

决。校级团队、校级专项等重点团队支持2000元/支、一般团队

支持1000元/支，由校团委统筹支持，待验收合格后凭票据实报

销。“同心育人”校企对接暑期社会实践专项立项团队由学校招

生就业处统筹支持，“传承红色基因，追忆峥嵘岁月”成都籍抗

美援朝老战士访谈社会实践专项由学校党委宣传部统筹支持。

院级团队由学院统筹安排。

二、实践要求

（一）总体要求

实践活动参与对象需为西南交大在籍在校师生，以自愿为前

提，按照当前自然灾害风险和应急管理的总体要求，以“就近
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就便，当地实践”为原则，在确保安全的前提下，以线上线下

相结合的形式开展活动。

（二）签订社会实践协议、购买保险要求

各立项团队必须签订《2024年大学生暑期“三下乡”社会实

践项目协议书》。校级团队、校级专项团队由校团委组织购买

人身意外伤害保险，“同心育人”校企对接暑期社会实践专项

团队按指导单位要求购买保险，院级团队由学院团委统一购买

人身意外伤害保险。未购买保险的团队不能出行且不能参与评

奖评优。

（三）防范自然灾害

各实践队禁止前往自然灾害频发地区开展社会实践活动。严

格遵守属地应急管理部门要求，听从组织单位统一安排，认真

做好准备，制订针对突发自然灾害的应急方案，建立点对点联

系机制，如遇突发自然灾害应立即结束实践活动，听从当地应

急管理部门的统一指挥和安排。

（四）社会实践相关培训安排
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校团委将对立项社会实践队伍进行公示，并通过线上线下相

结合的方式对参与社会实践的师生进行安全培训。

（五）实践情况报备要求

社会实践活动期间，实践队负责人须每日于QQ群进行队伍

安全情况、活动情况汇报，若有突发情况，应及时上报并取消

实践活动，若未按时报备，将直接取消考评资格，不予结项。

（六）具体工作要求

1、准备工作要求

（1）购买保险：所有团队须购买保险后开展实践。

（2）不得临时增加、替换队员，成员名单以申报书和社会

实践项目协议书上的名单为准。

（3）出发前再次和实践地联系，确保各项工作准备就绪，

带齐相关证件、材料（身份证、学生证、介绍信等）。

（4）了解实践地的实际情况和民风民俗，有针对性地准备

基本生活物资、各种应急用品和医疗物资，天气炎热，注意防

暑降温，预防感冒、痢疾拉肚等夏季常见病，以及水土不服，

蚊叮虫咬，摔倒或擦伤等问题。
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（5）夏季多雨，准备好雨伞和雨衣，比较偏僻的地区注意

行车安全，毗邻山区注意泥石流。

（6）准备开展工作需要的相关物资，包括照相机、摄像机、

电脑、笔记本、旗帜等。

（7）出发前团队成员需再次明确报告指导老师实践时间和

地点，所有成员必须明确活动的目的、意义，带课题、带资料

积极参加社会实践，做好安全预案，对即将开展的工作再次进

行分工和确认。

（8）各队指导老师和队长要带领所有队员充分评估自身心

理和身体条件，对不具备相应素质的人员，应及时调整。

2、纪律要求

（1）所有队员要充分发扬“竢实扬华，自强不息”的交大

精神、吃苦耐劳、克服困难、礼貌待人、尊重当地风俗习惯。

（2）在实践期间，一切行动听指挥，严格按照实践要求开

展活动，遇到突发事件，保持冷静，积极寻求帮助。

（3）到达实践地后，第一时间前往接收单位报到，并及时

报告活动的开展情况。
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（4）随时保证通讯工具畅通，队长在实践期间要每天定时

向指导老师、学院和学校报告实践情况，团队成员必须提前告

知家长实践的情况，定时向家长报平安

（5）团队成员未经指导老师或队长批准，不得私自外出活

动，晚上22:00前要回到住地，队长要做好考勤登记工作，及时

向指导老师、学院和学校报告。

（6）严禁开展与社会实践无关的活动，严禁饮酒，严禁在

公共场所抽烟，严禁露营、露宿，严禁打架斗殴，不得进行其

它有危险性的活动。

（7）注意节能减排，保护环境，严禁乱扔垃圾。

（8）乘车时保持秩序，上下车辆（火车、汽车等）时不要

拥挤，不要乘坐非正式的营运车辆，有任何疑问和可能存在危

险时，请第一时间联系指导老师或当地110。

（9）队长要了解每名队员的活动情况，要与每名队员时刻

保持联系，返回时要确保每名队员都安全返回。

（七）团队考核流程
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1、实践准备阶段：各实践队伍开展实践活动应至少提前3天

向联络员报备活动开始时间。

2、实践阶段以及材料提交阶段

（1）安全报备：

①队伍在开展实践活动过程中须每天进行安全报备，与对应

联络员保持联系。

②报备方式：微信小程序“小小签到”

③报备格式：时间：X月X日 地点：X省X市X区（县）活

动内容：XX 安全情况：无人受伤，全员身体情况正常，无风

险事故。

（2）新闻稿提交：

各校级实践队实践结束后一周内，须报送1篇新闻宣传稿（1

000 字 以 内 ， 含 高 像 素 清 晰 图 片 2-5 张 ） 至 邮 箱

qzlshijianbu@163.com，文件名统一为：队伍编号+赴XX省XX市

（县）暑期“三下乡”社会实践新闻材料。（详见附件二）。

注：院级团队宣传工作要求以各院系要求为准，校团委不做

统一要求。
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3、第二课堂学时认定要求

待社会实践结束并提交成果验收合格后，方可开课录入学时，

由实践队所在学院和相关单位组织开课录入学时。以社会实践1

小时计1学时，每日时长上限为8学时，按项目级别确定总时长

认定上限。

（1）校级重点队伍和专项队伍总时长认定上限为16学时；

（2）校级一般队伍总时长认定上限为14学时；

（3）院级队伍总时长认定上限为12学时。

（八）经费报销要求

1、根据学校财务相关规定，所有团队经费实行“先预算，

后支出”的原则，各队长在实践期间保存好实践相关票据待成

果验收完成后，按通知要求提交给各学院负责暑期社会实践的

老师，队伍验收合格后校团委统一通知时间在计财处网站后台

做账报销。特别提醒：

（1）收据不可报销；
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（2）单笔1000元以上票据需附付款记录（微信、支付宝、

网银等支付截图），不得以现金支付（除在售票窗口购买的汽

车票、火车票、出租车票）。

2、报销常见问题：

（1）零星办公用品：包括打印宣传资料、活动所需文化用

品等。如在线上、线下商店进行购买，需要保留相应的发票与

支付截图，后续按照通知流程进行提交。（电子发票或者纸质

发票均可，订单截图与发票金额须一致。）

（2）住宿费：由住宿旅店开具正规发票（费用明细开具在

发票上，住宿人数、日期、房型），报销时提供发票和支付截

图。

（3）交通费：各实践队在实践过程产生的交通费用需要保

留相应的发票，除出租车费、火车票、汽车票外，发生的费用

均不得以现金支付，应通过刷银行卡、网银、公对公转账等非

现金支付方式，报销时附相关支付记录（单笔1000元以上开支

需保留支付记录截图）。

（4）注意交通费、住宿费时间、区间需一致。
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注：西南交大-计划财务处官网：https://cwc.swjtu.edu.cn/

4、学校发票信息抬头如下：

单位名称：西南交通大学；纳税人识别号（税号）：

12100000450752090P；单位开户行及账户：中国工商银行股份

有限公司成都西南交通大学支行4402088509100000675；注册地

址及电话：成都市二环路北一段111号，028-66367910

温馨提示：通过微信“小程序”功能添加开票信息。扫描二

维码并保存；选择“我”中顶端个人信息；点击“我的发票抬

头”可查看学校开票信息及开票二维码。成果验收完成后，另

行通知报账事宜。

（九）成果提交要求

1、校级团队：各实践团队对实践活动进行全面总结，具体

提交时间详见后续通知。应提交材料包括：

（1）社会实践团队总结报告或调研报告，总结报告不少于

2000字（报告标题使用小二号方正小标宋简体字体，正文使用

三号仿宋国标字体，行距使用固定值28磅）；
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（2）宣传材料：1000字实践简报及图片材料（至少5张有代

表性的活动场景照片，要求分辨率在1280×960以上，JPEG格式，

图片不放入文本中）；

（3）实践日志或每天的活动记录。

（4）相关媒体对实践活动的相关报道链接，参与评优的队

伍至少有校级及以上媒体新闻报道1篇。

（5）《西南交通大学2024年大学生暑期“三下乡”社会实

践活动反馈表》（附件6）、感谢信扫描件等。

（6）如有自行拍摄的视频短片，将视频拷贝提交。

（7）实践经费使用明细。

2、院级团队：院级团队资料提交校团委不做统一要求，以

学院要求为准。

三、安全须知

（一）总体要求

目前，防疫、防汛、防震、抗灾安全不容忽视。请大家在暑

期“三下乡”社会实践活动期间务必牢固树立“安全第一”的
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意识，严格遵守当地应急管理规范，高度重视安全防范，增强

自我救护能力，有效应对各类突发事件，确保安全健康。

1、做好个人防护：要严格遵守实践地关于衣、食、住、行

的有关特殊要求，切实做好针对各类突发情况的应对及防护措

施，注意个人卫生和饮食卫生，保持良好的健康卫生习惯。

2、关注气象变化：要密切关注天气变化，及时掌握当地气

象部门发布的汛期降雨预报和地质灾害预警信息，合理安排外

出计划，提前做好防暑降温、防汛防灾相关准备。

3、注意出行安全：要减少恶劣天气下外出，尽量不要在夜

间出行。不驾驶车辆，不乘坐“三无”、超员、超载等违规运

行车辆，使用各类网约车出行时尽量结伴而行。在出行、返程

途中注意人身财产安全。

4、远离危险区域：到达实践地的队伍要第一时间熟悉实践

地和对接单位周围环境，避免在容易发生洪涝、山体滑坡、泥

石流等自然灾害的区域活动，尤其是地处山区、低洼等地质灾

害易发地带的队伍，不要私自或结伴外出探险，不要到存在安

全隐患的水域游泳、野外登山等。
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5、谨防溺水：牢记防溺水措施“六不准”：不准私自下水

游泳；不准擅自与他人结伴游泳；不准在无家长或老师带队的

情况下游泳；不准到不熟悉的水域游泳；不准到无安全设施、

无救护人员的水域游泳；不准不会水性的学生擅自下水施救。

6、保持通讯畅通：随时与家人和实践地单位保持联系，保

持电话畅通，经常与家人、朋友、同事、室友等分享出行信息，

告知出行平安等。

7、增强救护能力：要熟练掌握各类突发事件下的自救和他

救知识，增强防范意识和自护能力。谨慎与陌生人交往，防止

上当受骗。牢记紧急求助电话（报警电话110、消防火警119、

医疗急救120、交通事故122、水上遇险12395）。如遇突发事件，

要冷静应对，以保证人身安全为前提，及时电话求助，并向实

践地单位报告。

（二）自然灾害预防须知

1、滑坡：滑坡，是指斜坡的岩石或土体在重力作用下，失

去原有的稳定性而整体下滑坡。当遇滑坡发生时，至少应当做

到如下几点：
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（1）当处在滑坡体上时，首先应保持冷静，不能慌乱。要

迅速环顾四周，向较安全的地段撤离时，向两侧跑为最佳方向。

在向下滑动的山坡中，向上或向下跑都是很危险的。

（2）当遇无法跑离的高速滑坡时，更不能慌乱，在一定条

件下，如滑坡呈整体滑动时，原地不动，或抱住大树等物，不

失为一种有效的自救措施。

（3）滑坡有连续发生的危险性。不要再闯入已经发生滑坡

的地区找寻损失的财物。

（4）不要在滑坡危险期未过就回发生滑坡的地区居住，以

免再次发生滑坡带来危险。

（5）当处于非滑坡区，而发现可疑的滑坡活动时，应立即

报告邻近的村、乡、县等有关政府或单位。

2、泥石流：泥石流，是指在山区或者其他沟谷深壑，地形

险峻的地区，因为暴雨暴雪或其他自然灾害引发的携带有大量

泥沙以及石块的特殊洪流。泥石流具有突然性以及流速快、流

量大、物质容量大和破坏力强等特点：
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（1）雨季不要在沟谷中长时间停留。一旦听到上游传来异

常声响，要立即向坚固的高地或泥石流的旁侧山坡跑去，不要

在谷地停留。

（2）山区降雨普遍具有局部性特点，沟谷下游是晴天，沟

谷上游不一定也是晴天，“一山分四季，十里不同天”就是群

众对山区气候变化无常的生动描述，即使在雨季的晴天，同样

也要提防泥石流灾害。

（3）一定要设法从房屋里跑出来，到开阔地带，尽可能防

止被埋压。

（4）绝对不能向泥石流的流动方向走。发生山体滑坡时，

同样要向垂直于滑坡的方向逃生。

（5）要选择平整的高地作为营地，尽可能避开有滚石和大

量堆积物的山坡下面，不要在山谷和河沟底部扎营。

3、地震：破坏性地震从人感觉振动到建筑物被破坏平均只

有12秒钟，在这短短的时间内你应根据所处环境迅速作出保障

安全的抉择：
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（1）发生大地震时不要急。如果住的是平房，那么你可以

迅速跑到门外。如果住的是楼房，千万不要跳楼，应立即切断

电闸，关掉煤气，暂避到洗手间等跨度小的地方，或是桌子，

床铺等下面，震后迅速撤离，以防强余震。

（2）人多先找藏身处。学校等人群聚集的场所如果遇到地

震，最忌慌乱，应立即躲在课桌、椅子或坚固物品下面，待地

震过后再有序地撤离。

（3）远离危险区。如在街道上遇到地震，应用手护住头部，

迅速远离楼房，到街心一带。如在郊外遇到地震，要注意远离

山崖，陡坡，河岸及高压线等。正在行驶的汽车和火车要立即

停车。

（4）被埋要保存体力。如果震后不幸被废墟埋压，要尽量

保持冷静，设法自救。无法脱险时，要保存体力，尽力寻找水

和食物，创造生存条件，耐心等待救援。

4、洪水：河流、海洋、湖泊等水体上涨超过一定水位，威

胁有关地区的安全，甚至造成灾害的水流：
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（1）根据当地电视、广播等媒体提供的洪水信息，结合自

己所处的位置和条件，冷静地选择最佳路线撤离，避免出现“人

未走水先到”的被动局面。

（2）认清路标，明确撤离的路线和目的地，避免因为惊慌

而走错路。

（3）备足速食食品，准备足够的饮用水和日用品。

（4）扎制木排、竹排，搜集木盆、木材、大件泡沫塑料等

适合漂浮的材料，加工成救生装置以备急需。

（5）保存好尚能使用的通讯设备。

（6）洪水到来时，来不及转移的人员，要就近迅速向山坡、

高地、楼房、避洪台等地转移，或者立即爬上屋顶、楼房高层、

大树、高墙等高的地方暂避。

（7）如洪水继续上涨，暂避的地方已难自保，则要充分利

用准备好的救生器材逃生，或者迅速找一些门板、桌椅、木床、

大块的泡沫塑料等能漂浮的材料扎成筏逃生。

（8）如果已被洪水包围，要设法尽快与当地政府防汛部门

取得联系，报告自己的方位和险情，积极寻求救援。
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（9）千万不要游泳逃生，不可攀爬带电的电线杆、铁塔，

也不要爬到泥坯房的屋顶。

（10）如已被卷入洪水中，一定要尽可能抓住固定的或能

漂浮的东西，寻找机会逃生。

（11）发现高压线铁塔倾斜或者电线断头下垂时，一定要

迅速远避，防止直接触电或因地面“跨步电压”触电。

5、火灾

（1）公共场所：迅速拨打119报警，按照疏散指示标有序

逃生，切忌乘坐电梯；穿过浓烟时，用湿毛巾捂住口鼻，尽量

使身体贴近地面和墙边，弯腰或匍匐前进；逃生时随手关闭身

后房门，防止浓烟尾随进入。

（2）高层建筑：当下层楼梯被大火封堵时，不要强行下逃，

到天台等安全地点等待救援；如被困于高层呼救无效时，可在

窗前挥动被单、毛巾等物，吸引别人注意。

（3）森林、草原：迅速向植物稀少、地势平坦的地带转移；

穿越火线时用衣服蒙住头部，快速逆风冲过。

（三）应急救援须知
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1、人工呼吸：在施行人工呼吸前，应首先清除患者口中污

物，取去口中的活动义齿，然后使其头部后仰，下颌抬起，并

为其松衣解带，以免影响胸廓运动。人工呼吸救护者位于患者

头部一侧，一手托起患者下颌，使其尽量后仰，另一手掐紧患

者的鼻孔，防止漏气，然后深吸一口气，迅速口对口将气吹入

患者肺内。吹气后应立即离开患者的口，并松开掐鼻的手，以

便使吹入的气体自然排出，同时还要注意观察患者胸廓是否有

起伏。成人每分钟可反复吸入16次左右，儿童每分钟20次，直

至患者能自行呼吸为止。

2、心肺复苏：如果患者心跳停止应在进行人工呼吸的同时，

立即施行心脏按摩。若有2人抢救，则一人心脏按压5次，另一

人吸气1次，交替进行。若单人抢救，应按压心脏15次，吹气2

次，交替进行。按压时，应让患者仰卧在坚实床板或地上，头

部后仰，救护者位于患卧一侧，双手重叠，指尖朝上，用掌根

部压在胸骨下1/3处（即剑突上两横指），垂直、均匀用力，并

注意加上自己的体重，双臂垂直压下，将胸骨下压3～5厘米，

然后放松，使血液流进心脏，但掌根不离胸壁。成年患者，每

分钟可按压80次左右，动作要短促有力，持续进行。一般要在
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吹气按压1分钟后，检查患者的呼吸、脉搏一次，以后每3分钟

复查一次，直到见效为止。

3、止血包扎：

（1）加压包扎止血法：适用于小动脉、静脉及毛细血管出

血。用消毒纱布垫敷于伤口后，再用棉团、纱布卷、毛巾等折

成垫子，放在出血部位的敷料外面，然后用三角巾或绷带紧紧

包扎起来，以达到止血目的

（2）加垫屈肢上血法：在上肢一小腿出血，在没有骨折和

关节损伤时，可采用屈肢加垫止血。如上臂出血，可用一定硬

度、大小适宜的垫子放在腋窝，上臂紧贴胸侧，用三角巾、绷

带或腰带固定胸部：如前臂或小腿出血，可在肘窝或国窝加垫

屈肢固定。

（3）止血带止血法：材料取弹性的橡皮管、橡皮带。上肢

结扎于上臂上三分之一处。下肢结扎于大腿的中部。结扎时应

先将伤肢抬高，书部垫上敷料或毛巾等软织物，将止血带适当

拉长，绕肢体两周，在外侧打结固定。要标明扎止血带时间，

每四十分钟放松一次。
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（4）如伤处有骨折时，须另加夹板固定。伤口内有碎骨或

异物存在时，不得应用加压包扎止血法。用止血带止血，一定

要扎紧，如果扎得不紧，深部动脉仍有血液流出。

4、海姆立克急救法：

如遇急性呼吸道异物堵塞情况，可使用以下步骤进行急救：

（1）急救者首先以前腿弓，后腿登的姿势站稳，然后使患

者坐在自己弓起的大腿上，并让其身体略前倾。

（2）将双臂分别从患者两腋下前伸并环抱患者。左手握拳，

右手从前方握住左手手腕，使左拳虎口贴在患者胸部下方，肚

脐上方的上腹部中央，形成“合围”之势，然后突然用力收紧双

臂，用左拳虎口向患者上腹部内上方猛烈施压，迫使其上腹部

下陷。

（3）施压完毕后立即放松手臂，然后再重复操作，直到异

物被排出。

四、注意事项

各实践队切勿前往自然灾害频发区进行实践活动，如遇极

端天气、地质灾害等特殊情况，可申请更改实践时间、地点或

取消实践计划，请团队指导老师及时向校团委报备。
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校团委联系人：郑老师13982237456

校团委暑期“三下乡”社会实践学生联络人：

王同学（青志联）15046687032

黄同学（青志联）18989400762

“同心育人”校企对接暑期社会实践专项实践活动：

招就处贾老师：028-66367314

请各校级团队学生负责人须即日起加入对应QQ工作群，进

群后请备注项目编号（项目编号见立项名单）+队长姓名。校级

团队QQ群720906801，校级专项团队QQ群712081168，“同心育

人”校企对接暑期社会实践专项实践活动QQ群：171401049；“

传承红色基因，追忆峥嵘岁月”成都籍抗美援朝老战士访谈社

会实践专项仅限指导老师加入以下微信群：
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附件一：2024年暑期社会实践志愿服务活动总结报告（模板）

要求：报告使用Word文档，文档命名为XX学院+实践名称活动总结

报告。报告标题使用小二号方正小标宋简体字体，正文使用三号仿宋国

标字体，行距使用固定值28磅。全文字数控制在2000-3000字，图片数量

控制在5-10张。

第一章 基本情况

1.1 实践基本信息（可配图）

1.1.1实践背景

1.1.2实践意义

1.1.3实践目标

1.2 实践地点介绍（可配图）

1.2.1实践地点基本情况

1.2.2实践地点经济社会发展状况

1.2.3实践内容

1.3 行程介绍（可配图）

第二章 实践结果

1.行程完成情况（相关图片资料）

2.针对实践目标完成情况（举办活动资料）

第三章 实践总结

按照实际情况，总结梳理实践成果及收获（可配图）
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附件二：西南交通大学2024年大学生暑期“三下乡”社会实践新闻材料

提交规范

一、格式

1、标题：小二号方正小标宋简体加粗。

2、正文：三号仿宋国标字体，行距使用固定值28磅

3、图片居中插入并做好备注。

二、内容

1、新闻稿应包含实践基本情况（地点、时间、活动内容等）、实践

特色内容（创新点、获得表彰等）。

2、实践成果应以数据、图片等形式体现在新闻稿中。

三、注意事项

1、新闻稿所有出现图片要求分辨率在1280×960以上，并命名单独存

放文件。

2、活动图片与新闻稿打包压缩，文件名统一为：队伍编号+赴XX

省XX市（县）暑期“三下乡”社会实践新闻材料。

3、如有多篇新闻稿，请汇总为一篇稿件报送。
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