2016年西南交通大学大学生暑期“三下乡”社会实践

队长手册

请加入社会实践队长QQ群 

西南交大暑期三下乡322184199
 一、网上报备

请各学院分团委组织重点团队于6月29日前登录全国大中学生“三下乡”社会实践活动官方网站（http://txs.youth.cn/），进行网上报备，报备流程请参见网站“三下乡实践活动对接平台使用说明”（ http://sxx.youth.cn/2016/0530/4490309.shtml）。咨询热线：010-57380512，未登记备案的团队，将不能申报全国级重点团队或参与全国专项社会实践活动的奖项评选。

   西南交通大学2016年三下乡通知链接（下载附件需要）http://youth.swjtu.edu.cn/ShowNews-34680-1.shtml
二、信息报送

各校级实践团队开展活动期间，必须报送不少于一篇工作简报或新闻宣传稿（1000字以内，至少含图片2张）至校团委（发至邮箱qzlshehuishijian@163.com），文件名统一为：西南交通大学赴XX省XX市（县）暑期“三下乡”社会实践团工作简报。校团委将及时报送学校和团省委相关网站（注意：校团委网站上，每个团队新闻稿只采用一篇。如有多篇工作简报，请汇总为一篇新闻稿件报送）。 

利用好新媒体宣传。实践期间，请各实践队编辑微信微博实时发布实践动态，微博发布后@交大有思（微博），西南交通大学青年志愿者联合会（微博）将进行转发和推广。 

院级团队宣传工作要求以各院系要求为准，校团委不做统一要求。“新青年素质网”上“基层团委”版块新闻由各学院分团委负责老师审核上传。

3、 成果提交
   1、校级团队：开学后9月10日前，各实践团队对实践活动进行全面总结，书面材料交至校团委李向蔚老师处（综合楼250）； 

 1）电子材料须包括：（发至邮箱qzlshehuishijian@163.com，无需打印） 

（1）社会实践团队总结报告或调查报告，总结报告不少于3000字（格式要求：标题小二号黑体、正文小三号仿宋）； 

（2）音频、视频、图片材料（至少5张有代表性的活动场景照片，要求分辨率在 1280×960 以上，JPEG 格式）； 

（3）实践日志或每天的活动记录。 

2）书面材料以实践成果为主，须包括： 

（1）当地媒体对实践活动的相关报道原件； 

（2）《暑期“三下乡”社会实践活动反馈表》（附件4）、感谢信(没有就不用提交)； 

（3）如有自行拍摄的DV 短片，将 DV 母带刻碟后，将碟子上交； 

（4）实践经费使用明细。 

2、院级团队：不参与优秀实践个人评选的院级团队资料提交校团委不做统一要求，以学院要求为准，参与评选的院级团队总结材料由各学院汇总后9月10日前须提交至校团委李向蔚老师处（综合楼250，电话66367089） 

 1）电子材料须包括：（发至邮箱qzlshehuishijian@163.com，无需打印） 

（1）院级实践活动照片2张（至少包含一张实践队所有师生在实践地标志性建筑或实践现场清晰合影）； 

（2）社会实践团队总结报告或调查报告，总结报告不少于1500字（格式要求：标题小二号黑体、正文小三号仿宋）。 

       2）书面材料须包括： 

（1）《暑期“三下乡”社会实践活动反馈表》（附件4）。 

（2）学院汇总提交《XX学院实际出行社会实践项目汇总表》签章（附件5）。 

      其余总结材料以各学院具体要求为准，校团委不再统一要求。
窗体底端

4、 经费预支与报销
本次社会实践活动经费采取的学校支持、个人出资、社会赞助等多元化渠道解决。 
1、校级团队经费。校级重点团队由校团委支持2000元/支，校级一般团队支持1000元/支。 
    2、院级团队经费。由实践团队自筹经费开展，由学院统筹安排，实践团队成员如需参与社会实践优秀个人评选，需提交实践总结材料至学院团委，由学院汇总后提交，校团委不做考核要求。本次社会实践活动经费采取学校支持、个人出资、社会赞助等多元化渠道解决。窗体顶端

窗体底端

按学校财务要求，所有团队经费实行事后报销制，请各队长保存好实践相关票据开学整理好后，提交给各学院负责老师在计财处网站后台做账报销，校团委报销联系人：李向蔚66367089。

按照我校计财处统一要求，可报销的发票范围：硬座、硬卧、高铁二等座往返火车票（每一张火车票、汽车票面需要标注“姓名，身份，去哪儿做什么”）、汽车票、住宿票（时间须与交通票匹配如8月7日—12日社会实践，住宿票开具时间须是8月7日—12日之间的，定额发票除外）、办公用品、打印、复印。

特别提醒：1、收据不可报销；2、办公用品、打印、复印票据需提供发票、刷卡POS单和清单方可报销；3、三下乡参照学校差旅报销要求，必须要有往返交通票和住宿票方可报销，成都市内社会实践如实报销市内交通费；4、报销单交计财处时须附上实践新闻打印稿和附件10，《学生活动经费审批表》、附件11，《学生活动经费总结表》方可报销。
报销常见问题：
1)住宿旅馆没有刷卡设备，现金支付，有发票无刷卡POS单。在三下乡通知附件下载，附件8：《事业经费未使用公务卡结算说明》，填写完整后和其他报销发票一起交给学院负责三下乡经费报销负责老师，由校团委领导审核签字；
2）办公用品学校要求集中采购，因三下乡地点分散，无法集中采购，有发票和刷卡POS单。上述情况的团队需在三下乡通知附件下载，附件9，《办公用品、低值易耗品自行采购申请表》，填写完整后和其他报销发票一起交给学院负责三下乡经费报销负责老师，由校团委领导审核签字；
3）村镇住宿无发票无pos单。上述情况不能凭票报销住宿费用，需由村镇政府或入住的学校等部门提供书面说明，负责人签章，按照情况说明，以差旅补助的形式如实报销住宿费。
4）火车票为网络在线购买，无POS单。提供网络购买订单或付款页面截图作为支付凭证即可；火车票、汽车票等在实体窗口现金购买，无刷卡pos单。按照上述常见问题1），下载附件8，《事业经费未使用公务卡结算说明》，填写完整后和其他报销发票一起交给学院负责三下乡经费报销负责老师，由校团委领导审核签字。
    五、注意事项
1、 出征准备

   （1）购买保险：校级团队由校团委统一购买保险，院级团队由学院组织购买保险，各组长可直接登录平安保险官网http://www.4008000000.com/zaixiangoumai/index.shtml?WT.mc_id=c03-BDPP-201&WT.srch=1&hmsr=pp&hmmd=baidu&hmpl=201-DSBFSW快速购买短期意外险。（需要提供个人姓名、身份证号等信息，7天约13元/人，15天约27元/人,保额10万，门诊医疗保额1万）。

（2）未签订社会实践项目协议书（《西南交通大学2016年大学生暑期“三下乡”社会实践活动通知》附件3）的人员不得随队参加本次“三下乡”活动；

（3）出发前再次和活动地联系，确保各项工作准备就绪，并带齐相关的证件、材料（身份证、学生证、介绍信等）；

（4）了解服务地的实际情况和民风民俗，有针对性的准备基本生活物资和各种应急用品和医疗物资，天气炎热，注意防暑降温，预防感冒、痢疾拉肚等夏季常见病，以及水土不服，蚊叮虫咬，摔倒或擦伤等问题；

（5）夏季多雨，准备好雨伞和雨衣，比较偏僻的地区注意行车安全，毗邻山区注意泥石流；

（6）准备开展工作需要的相关物资，包括照相机，摄像机，电脑，笔记本，旗帜等；

（7）出发前团队成员再次联系指导老师，所有成员必须明确活动的目的，意义，带课题、带资料积极参加社会实践，做好安全预案，对即将开展的工作再次进行分工和确认，为活动结束后写出质量较高的社会实践总结或调查报告做好准备；

（8）各队指导老师和队长要带领所有队员充分评估自身心理和身体条件，对不具备相应素质的人员，及时终止并进行合理调整。

2、严守纪律
（1）所有队员要时刻维护西南交通大学学生的良好形象，充分发扬“竢实扬华，自强不息”的精神、吃苦耐劳、克服困难、礼貌待人、尊重当地风俗习惯；

（2）在社会实践期间，一切行动听指挥，要严格按照指导老师和队长的要求开展活动，遇到突发事件，保持冷静，积极寻求帮助；

（3）实践队出发和到达后，要先到接收单位报到，并及时报告活动的开展情况；

    （4）团队成员要发扬吃苦耐劳、互助友爱的精神，自我管理，自觉整理好内务，并承担相应的集体任务；

（5）所有队员要随时保证通讯工具的畅通，各队队长在实践期间要每天定时或不定时向带队老师或分团委书记报告团队工作开展情况和队员人身生命财产安全情况，团队成员必须告知家长参与实践活动情况，要定时或不定时向家长汇报自身情况，不让家长担心；

（6）团队成员未经指导老师或队长批准，不得私自外出活动，外出时要两人以上一起行动，如无特殊情况，晚上10：00前要回到住地，各队长要做好考勤登记工作，及时向带队老师或分团委书记报告；

（7）禁止到水库、池塘等地方游泳，严禁饮酒，严禁在公共场所抽烟，严禁露营、露宿，严禁打架斗殴，不得进行其它有危险性的活动；

（8）注意节能减排，保护环境，严禁乱扔垃圾；

（9）乘车时保持秩序，上下车辆（火车、汽车等）时不要拥挤，不要乘坐非正式的营运车辆，有任何疑问和可能存在危险时，请联系指导老师或当地110；

（10)队长应了解每名队员的活动情况，要与每名队员时刻保持联系，返回时要确保每名队员都安全返回。

    六、物资领取

所有校级团队统一配发队旗、队服，院级团队由学院统筹安排。队长会后请及时前去签收领取。领取前必须提交每个队员签字的社会实践项目协议书。

     七、自然灾害小常识
1、滑坡。坡、斜坡的岩石或土体在重力作用下，失去原有的稳定性而整体下滑坡。当遇滑坡发生时，至少应当做到如下几点： 　　

（1）当处在滑坡体上时，首先应保持冷静，不能慌乱。要迅速环顾四周，向较安全的地段撤离

跑离时，向两侧跑为最佳方向。在向下滑动的山坡中，向上或向下跑都是很危险的。

（2）当遇无法跑离的高速滑坡时，更不能慌乱，在一定条件下，如滑坡呈整体滑动时，原地不动，或抱住大树等物，不失为一种有效的自救措施。　　

（3）滑坡有连续发生的危险性。不要再闯入已经发生滑坡的地区找寻损失的财物。

（4）不要在滑坡危险期未过就回发生滑坡的地区居住，以免再次滑坡发生带来危险。

（5）当处于非滑坡区，而发现可疑的滑坡活动时，应立即报告邻近的村、乡、县等有关政府或单位。

2、泥石流。泥石流以极快的速度，发出巨大的声响穿过狭窄的山谷，倾泻而下。它所到之处，墙倒屋塌下，一切物体都会被厚重粘稠的泥石所覆盖。
（1）雨季不要在沟谷中长时间停留 。一旦听到上游传来异常声响，要立即向坚固的高地或泥石流的旁侧山坡跑去，不要在谷地停留。 
（2）山区降雨普遍具有局部性特点，沟谷下游是晴天，沟谷上游不一定也是晴天，“一山分四季，十里不同天”就是群众对山区气候变化无常的生动描述，即使在雨季的晴天，同样也要提防泥石流灾害。
（3）一定要设法从房屋里跑出来，到开阔地带，尽可能防止被埋压。 　　

（4）绝对不能向泥石流的流动方向走。发生山体滑坡时，同样要向垂直于滑坡的方向逃生。 　　

（5）要选择平整的高地作为营地，尽可能避开有滚石和大量堆积物的山坡下面，不要在山谷和河沟底部扎营。　　
 3、地震。破坏性地震从人感觉振动到建筑物被破坏平均只有12秒钟，在这短短的时间内你应根据所处环境迅速作出保障安全的抉择。
（1）发生大地震时不要急。如果住的是平房，那么你可以迅速跑到门外。如果住的是楼房，千万不要跳楼，应立即切断电闸，关掉煤气，暂避到洗手间等跨度小的地方，或是桌子，床铺等下面，震后迅速撤离，以防强余震。 
   （2）人多先找藏身处。学校等人群聚集的场所如果遇到地震，最忌慌乱，应立即躲在课桌、椅子或坚固物品下面，待地震过后再有序地撤离。 
   （3）远离危险区。如在街道上遇到地震，应用手护住头部，迅速远离楼房，到街心一带。如在郊外遇到地震，要注意远离山崖，陡坡，河岸及高压线等。正在行驶的汽车和火车要立即停车。 
   （4）被埋要保存体力。如果震后不幸被废墟埋压，要尽量保持冷静，设法自救。无法脱险时，要保存体力，尽力寻找水和食物，创造生存条件，耐心等待救援。 
4、洪水。
（1）根据当地电视、广播等媒体提供的洪水信息，结合自己所处的位置和条件，冷静地选择最佳路线撤离，避免出现“人未走水先到”的被动局面。
　　（2）认清路标，明确撤离的路线和目的地，避免因为惊慌而走错路。
　　（3）备足速食食品，准备足够的饮用水和日用品。
　　（4）扎制木排、竹排，搜集木盆、木材、大件泡沫塑料等适合漂浮的材料，加工成救生装置以备急需。
　　（5）保存好尚能使用的通讯设备。
　  （6）洪水到来时，来不及转移的人员，要就近迅速向山坡、高地、楼房、避洪台等地转移，或者立即爬上屋顶、楼房高层、大树、高墙等高的地方暂避。
　　（7）如洪水继续上涨，暂避的地方已难自保，则要充分利用准备好的救生器材逃生，或者迅速找一些门板、桌椅、木床、大块的泡沫塑料等能漂浮的材料扎成筏逃生。
　　 （8）如果已被洪水包围，要设法尽快与当地政府防汛部门取得联系，报告自己的方位和险情，积极寻求救援。
     （9）千万不要游泳逃生，不可攀爬带电的电线杆、铁塔，也不要爬到泥坯房的屋顶。
　　 （10）如已被卷入洪水中，一定要尽可能抓住固定的或能漂浮的东西，寻找机会逃生。
　　 （11）发现高压线铁塔倾斜或者电线断头下垂时，一定要迅速远避，防止直接触电或因地面“跨步电压”触电。
      八、应急救援小常识
1、人工呼吸。在施行人工呼吸前，应首先清除患者口中污物，取去口中的活动义齿，然后使其头部后仰，下颌抬起，并为其松衣解带，以免影响胸廓运动。人工呼吸救护者位于患者头部一侧，一手托起患者下颌，使其尽量后仰，另一手掐紧患者的鼻孔，防止漏气，然后深吸一口气，迅速口对口将气吹入患者肺内。吹气后应立即离开患者的口，并松开掐鼻的手，以便使吹入的气体自然排出，同时还要注意观察患者胸廓是否有起伏。成人每分钟可反复吸入16次左右，儿童每分钟20次，直至患者能自行呼吸为止。
2、 心脏按摩。如果患者心跳停止应在进行人工呼吸的同时，立即施行心脏按摩。若有2人抢救，则一人心脏按压5次，另一人吸气1次，交替进行。若单人抢救，应按压心脏15次，吹气2次，交替进行。按压时，应让患者仰卧在坚实床板或地上，头部后仰，救护者位于患卧一侧，双手重叠，指尖朝上，用掌根部压在胸骨下1/3处（即剑突上两横指），垂直、均匀用力，并注意加上自己的体重，双臂垂直压下，将胸骨下压3～5厘米，然后放松，使血液流进心脏，但掌根不离胸壁。成年患者，每分钟可按压80次左右，动作要短促有力，持续进行。一般要在吹气按压1分钟后，检查患者的呼吸、脉搏一次，以后每3分钟复查一次，直到见效为止。
3、止血包扎。
（1）加压包扎止血法：适用于小动脉、静脉及毛细血管出血。用消毒纱布垫敷于伤口后，再用棉团、纱布卷、毛巾等折成垫子，放在出血部位的敷料外面，然后用三角巾或绷带紧紧包扎起来，以达到止血目的。
（2）加垫屈肢上血法：在上肢一小腿出血，在没有骨折和关节损伤时，可采用屈肢加垫止血。如上臂出血，可用一定硬度、大小适宜的垫子放在腋窝，上臂紧贴胸侧，用三角巾、绷带或腰带固定胸部：如前臂或小腿出血，可在肘窝或国窝加垫屈肢固定。
（3）止血带止血法：材料取弹性的橡皮管、橡皮带。上肢结扎于上臂上三分之一处。下肢结扎于大腿的中部。结扎时应先将伤肢抬高，书部垫上敷料或毛巾等软织物，将止血带适当拉长，绕肢体两周，在外侧打结固定。要标明扎止血带时间，每四十分钟放松一次。
（4）如伤处有骨折时，须另加夹板固定。伤口内有碎骨或异物存在时，不得应用加压包扎止血法。用止血带止血，一定要扎紧，如果扎得不紧，深部动脉仍有血液流出。
九、实践队如遇极端天气等特殊情况，可申请更改实践时间、地点，需项目负责老师提前向校团委报备通过后方可执行，校团委联系人：李向蔚老师15208267728，校团委暑期“三下乡”学生联络人：刘兰炜15335810666、向晓凤155520485132。
                                                              校团委
                                                          2016年6月17日


