通     知

社区、企事业单位职工、高校、社区居民、个体工商户：

根据《中华人民共和国献血法》、《四川省公民献血条例》，按照自愿无偿的献血原则，广泛发动辖区内企事业单位职工、高校学生、社区居民、个体工商户等市民踊跃参与无偿献血，特组织开展金牛区九里堤街道2016年义务献血活动。

时间：2016年12月16日星期五上午9点30分

地点：交大路凯德广场

献血注意事项：

1.献血者在献血当天须携带本人有效身份证件（有献血史的，请同时带上献血证）。

2.献血前一日食清淡饮食，保持良好睡眠，忌饮酒、油腻食物和熬夜疲劳。

3.献血当日需吃早餐，忌空腹。

九里堤街道办事处公共服务科

2016年12月8日
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